Arbro HK klubbny’r’r

Maj 2022

Du har nu fatt Arbrd
Handbollsklubbs klubbnytt som &r
eft nyhetsbrev som publiceras
cirka en gédng i médnaden. Hé&r
skriver vi i styrelsen om sddant som
ar PA GANG i klubben den
ndrmaste tiden, men ocksd korta
nyheter om det som HANT den
senaste tiden. Har du férslag pd
sddant vi ska ta upp hdr, mejla oss
pd arbrahk@gmail.com

https: //www handbolinu. se/

MITT

Pa gang

Arsmote

Den 1 juni kI 19.00 samlas vi pa Bollnas Folkhdgskola (sal Voxnan)
for klubbens arsmote. Vi bjuder pa kaffe/te och bulle. For att arsmatet
ska vara giltigt behover det vara med ett visst antal medlemmar sa
tveka inte att komma och delta. Arets verksamhetsberéttelse finns att
hdmta pa hemsidan. Ta chansen att lasa lite mer om alla lag och vad de
har gatt igenom under den gangna sasongen.

Vill du ha 6vriga arsmaéteshandlingar i forvag, mejla
arbrahk@gmail.com

Handbollens dag & ledarkickoff

Den 17 september planerar vi att fira Handbollens dag igen! Vi
kommer att vara pa Branans IP dar vi leker, fikar och springer ett
sponsorlopp. Aven i & kommer alla som springer ihop en viss summa
fa ett unikt kladesplagg som tack och motivation.

Handbollens dag ingar i en satsning fran svensk handboll for att
synliggora handbollen i Sverige. Kika géarna in pa hemsidan for att lasa
mer.

Den 20 augusti bjuder vi in alla ledare i klubben till en Kick Off. Vi
umgas och diskuterar hogt och lagt om handboll i allménhet och var
klubb i synnerhet. Vi planerar dven for nagra till programpunkter
innehallande gaster och lite gruppaktiviteter.

Sommarens arbetsinsatser

Den utlovade vagstadningen for Stada Sverige verkar ha blivit installd
da vi inte har fatt ndgon mer information, men vi far vél se om det
dyker upp. I stallet har vi fatt fragan att gora en insats som
parkeringsvakter pa nationaldagsfirandet den 6e juni. Vi behdver starka
kassan efter en tuff sasong sa vi ar tacksamma och positiva till sddana
extrauppdrag.

Kort om division 2

I och med svensk handbolls omorganisation under forra aret och den
nya indelningen i fem regioner dar Arbra HK numera tillnér HF Mitt,
kommer division 2 se lite annorlunda ut nésta sésong. HF Ost
(Stockholm) har trots stora protester stangt dorren for ett samarbete
dver granserna och Arbra kommer darmed enbart att méta lag fran
Mitt-distriktet. Det innebér en del nya motstandare och langa resor till
bland annat Linkdping, Norrkoping och Finspang. HAR kan du lasa om
vilka fler lag som kommer att ingd i HF Mitt division 2.
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SIDA 2 ARBRA HK - KLUBBNYTT

HANT

Vi borjar med att aterigen dela den harliga gruppbilden fran érets
varavslutning. Det hér ar Arbra HK!
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| VALKOMMEN IN | VARMEN

Nytt ledarteam i Seniorlaget

For nagra veckor sedan kunde vi med gladje meddela att vi har ett nytt
tranarteam i Seniorlaget. Det ar Anna Nygards, Elin Nygards och Sofie
Einars som kommer att tréna och leda laget framdver.

Till ledarteamet hor dven rutinerade fystranaren Oskar Sjéholm och
sjukgymnasten Jonathan Valtersson. Vi kan ocksa med gladje halsa
Anders Svard valkommen tillbaka i en ledarroll. Anders huvudsakliga

uppgift ar att vara mentor till det nya ledarganget.
VIKTIGA DATUM PRI va ledargang
) o Hall utkik efter en presentation av den nya ledartrion som kommer pa
Arsmote 1 Juni klubbens webbsida inom kort.

Ledarkickoff 20 aug

Handbollens dag 17 sep Sommarfys

Det nya ledarteamet har redan kommit igang riktigt bra! I bérjan av maj
startade Seniorer och Juniorer/A-flickor upp sommarfysen. De kor tva
pass i veckan och inget pass ar det andra likt. Spelarna har dnskat
variation och 6verraskningar och det har de fatt. Det har sprungits i
backen vid varmeverket och svettats i utegymmen pa Langnas och vid
Bjorktjaratjarn. Aven lite mer klassiska pass vid Hoghammarhallen
med skivstang, medicinbollar och olika typer av hopp har genomforts.
Hittills har det varit mycket bra uppslutning pa dessa pass och det badar
gott infOr sdsongsstarten.




NYHETSBREV FOR PERSONAL SIDA 3

HANT

2
d ) Bra jobbinsats hos Borab
BO R H B En kvéll i borjan av maj samlades
20 tappra spelare och ledare fran
Ld&s mer hér: Varfint pé Sévstads A-flickslaget hos Borab och tog sig
an uppdraget att plocka skrap pa
anlaggningen.
Det var ett val utfort uppdrag och
Borab visade dven sin tacksamhet i
och gav tjejerna berém pa sin hemsida.
Aven klubben vill rikta ett stort 5
TACK till alla tjejer som stallde upp!

Avslutningsvis

... vill vi for hela klubbens rékning gratulera lag F2009 efter en mycket
bra insats i Irstablixten cup i Vasteras den 1-3 april. Laget lyckades
namligen na anda till A-kvartsfinal i F12-klassen! Dessutom lyckades
de med bedriften att kamma hem silvermedaljen i arets serie. Stort
grattis tjejer!

GRATTIS
F2009!

Vi tackar fér denna sésong med ett PG aterseende
och en hérlig bild frdn vdaravslutningen!



https://www.borab.se/varfint-pa-savstaas-avfallsanlaggning/?fbclid=IwAR1CeqvqC5dxa28fm_rd-_IisI0kmCMTW30ogwH2ldWtiNDYtnQnoDewaRA

